
 
 

 

AVENIRS 
Objectifs pré-

compétitifs 
 

Enfants nés en 2003
et 2004 

SECTION LOISIR 
Aquapalme 

 
Initiation sauvetage 

 
Loisir adulte 

 
Loisir Adolescent (prépa 
BNSSA et baccalauréat) 

 
Objectifs : santé et 
perfectionnement  

SECTION 
COMPETITION 

Masters 
Groupe Elite  (niveau 

national et interégional) 
Benjamins (1999-2000) 
Poussins (2001-2002) 

OTARIES 
Objectifs : Apprentissage du dos, du crawl, initiation ondulation et Brasse 

Enfants nés en 2003, 2004, 2002 

Natation diversifiée 
 

Natation synchronisée 
Sauvetage 

 
Accès sur demande 

Prénatation 
Objectifs : mettre l’enfant en confiance 

Enfants nés en 2006-2009  
Enfants nés en 2005 (si ne savent pas nager) 

DAUPHINS 
Objectifs : Maîtrise du crawl et du dos, apprentissage brasse et ondulation, 

initiation papillon 
Enfants nés en 2002, 2003, 2004 

REQUINS 
Objectifs : Maîtrise des quatre nages, savoir créer de la vitesse, nager 

longtemps, apprentissage culbute et plongeon type compétition 
Enfants nés en 2000, 2001, 2002, 2003 

E
cole de nage « les petits cachalots » 

OTARIES 
Objectifs : Apprentissage du dos, du crawl, initiation ondulation et Brasse 

Enfants nés en 2003, 2004, 2005 


